CEFET-MG - CAMPUS TIMOTEO

PROJETO DE EXTENSAO — TREINAMENTO NR 10
Local: CEFET-MG — Campus Timoteo — Rua 19 de Novembro, 121 — Centro Norte — Timéteo — MG
Coordenacao: Prof. Erick Brizon D"Angelo Chaib — erickbrizon@gmail.com

Modulo 1 - 01/09/

2018

Horario Responsavel Assunto Item™* (ver tabela)
730 830 hs Erick - Orientagf)es‘ gerais sobre 0 treinamgnto ltem 1
- Introducdo a seguranca com eletricidade
- Riscos em instalacGes elétricas - Item 2
8:30 - 11:30 hs Marciano - Regulamentacdes / MTE: qualificacdo, habilitacdo, etc - Item 6¢
- Documentacdo de instalacGes elétricas - Item 10
13:00 — 17:00 hs Cristina Técnicas de analise de risco Item 3
Modulo 2 — 15/09/2018
Horario Responsavel Assunto Item da norma
7:30-11:30 hs Rodrigo Medidas de controle de risco elétrico (parte 1 - tedrico) Item 4
13:00 —17:00 hs CBMMG Noc0Ges sobre protecdo e combate a incéndio Item 12
Modulo 3 — 22/09/2018
Horario Responsavel Assunto Item da norma
- Regulamentag6es do MTE - Itens 6a — 6b
7:30-10:30 hs i - Equipamentos de proteg&o coletiva - Item 7
Reni - Equipamentos de protecéo individual - ltem 8
10:30-11:30 hs Avaliagéo 1 (referente aos modulos 1 a 2) -
13:00 - 17:00 hs Talles Medidas de controle de risco elétrico (parte 2 - pratica) Item 4
Modulo 4 — 29/09/2018
Horario Responsavel Assunto Item da norma
7:30-9:30 hs Daniel Riscos adicionais Item 11
9:30 - 11:30 hs Rodrigo Normas Técnicas Brasileiras ABNT: NBR-5410, 14039, etc. Item 5
13:00 —17:00 hs CBMMB Nog0es sobre primeiros socorros Item 14
Modulo 5 — 06/10/2018
Horario Responsavel Assunto Item da norma
7:30-11:30 hs Talles - Rotinas de trabalho — Procedimentos Item 9
13:00-16:00hs | Marciano | | Q;ii?}t:asb?ﬁdzzgzm eletrica ::22 i:
16-00 — 17-00 hs Rodrigo - Aval?agfilo 2 (ref(?rente aos modulos 3 a 5) )
- Avaliacdo do treinamento
Engenharia Elétrica: Rodrigo / Talles / Marciano 22 hs 55 %
Distribuicdo de Engenharia de Seguranga do Trabalho: Cristina / Reni / Erick 8 hs 20 %
carga horaria Corpo de Bombeiros 8 hs 20 %
Avaliacoes (1 e 2) 2 hs 5%
Total 40 hs 100 %



mailto:erickbrizon@gmail.com

Item / descricao Profissional Tipo de aula Carga horaria
1. Introducéo a seguranga com eletricidade. Eng Seg. Trab. Teodrica 1
2. Riscos em instalacGes e servicos com eletricidade:
a)o choqu? e.Ietrl.co, mecanlsmos e efelt(?s, Eng. Eletr. Tebrica 3
b) arcos elétricos; queimaduras e quedas;
c) campos eletromagnéticos.
3. Técnicas de Analise de Risco. Eng Seg. Trab. | Teorica/ Prética 2
4. Medidas de Controle do Risco Elétrico:
a) desenergizacao.
b) aterramento funcional (TN / TT / IT); de protecdo; temporario;
¢) equipotencializacdo;
d) secciona mento automatico da alimentagéo;
e) dispositivos a corrente de fuga;
f) extra palxa .tenslao, ) Eng. Eletr. Teodrica / Pratica 8
g) barreiras e involucros;
h) blogueios e impedimentos;
i) obstaculos e anteparos;
j) isolamento das partes vivas;
k) isolagéo dupla ou reforcada;
I) colocacgéo fora de alcance;
m) separacdo elétrica.
5. Normas Técnicas Brasileiras ABNT: NBR-5410, 14039 e outras; Eng. Eletr. Tedrica 2
6. Regulamentacfes do MTE:
a) NRs; Eng Seg. Trab. Tebrica 1
b) NR-10 (Seguranga em Instalagdes e Servicos com Eletricidade); / Eng. Eletr
¢) qualificacdo; habilitacdo; capacitacdo e autorizacéo.
7. Equipamentos de protecéo coletiva. Eng Seg. Trab. | Tedrica/ Pratica 1
8. Equipamentos de protecdo individual. Eng Seg. Trab. | Tedrica/ Pratica 1
9. Rotinas de trabalho - Procedimentos.
a) instalacbes desenergizadas;
b) liberacéo para servicos; Eng. Eletr. Tedrica / Pratica 4
c) sinalizagdo;
d) inspecdes de areas, servigos, ferramental e equipamento;
10. Documentacdo de instalagdes elétricas. Eng. Eletr. Tedrica 1
11. Riscos adicionais:
a) altura;
b) :flmblentes ¢ (_)nflnafjos, Eng Seg. Trab. | Tedrica/ Pratica 2
c) areas classificadas;
d) umidade;
e) condicOes atmosféricas.
12. Protegdo e combate a incéndios:
a) nocoes basicas; CBMMG -
b) medidas preventivas; BCorpo_de Tebrica / Pratica 4
. S ombeiros
)] mgtgdos de extincéo; Militar de MG
d) pratica;
13. Acidentes de origem elétrica:
a) causas diretas e indiretas; Eng. Eletr. Teodrica 3
b) discussdo de casos;
14. Primeiros socorros:
a) noces sobre lesdes;
b) priorizacdo do atendimento; CBMMG -
o S Corpo de - -
c) aplicacdo de respiracdo artificial; B . Tedrica / Pratica 4
) ombeiros
d) njas_sagem card|aca;~ _ Militar de MG
e) técnicas para remocao e transporte de acidentados;
f) praticas.
15. Responsabilidades. Eng. Eletr. Teodrica 1
CARGA HORARIA TOTAL: 40 hs Tremgmfnto 38
Avaliactes 2




